
 
Дни недели 
 
  

 
! младшая  

группа 
  

 
2 2 младшая младшая группа 

 
средняя группа 

 

 
     старшая группа 

 
Подготовит.группа 
 

 

  понедельн. 
 
 
 
 
 
 

9.00.Ознгакомл.с 
худож.литературой 
(Речевое развитие) 
9.40.Физкультура на   
прогулке (физическое 
.развитие) 
 
 

9.30. Познанават.развитие 
  (развит.познав.исследов.деят./ 
пробщение к 
социокульт.ценностям 
/ознакомл.с миром природы 
(чередуются) 
9.30.Физкультура на прогулке. 
(физическое развитие) 
 

9.00.Речевое развитие 
(развит.речи,/чтение 
худож.лит-ры -чередуются) 
9.30Физкультура на прогулке. 
(физическое развитие) 
 

9.00.Познавательное 
развитие 
(приобщение. к 
социокультурн.ценностям) 
10.00.Физкультура на 
прогулке. 
(физическое развитие) 
 

9.00 Познавательное 
развитие.Приобщ.к 
социокульт.ценностям 
9.40.Худож.эстетич.развит 
Рисование 
10.30. Физ-ра на прогулке. 
(физическое развитие) 
 
 

15.30.Музыка 
(худ.эстетическое. 
развитие) 

15.20Ритмопластика 15.40.Ритмопластика 
 

16.10.Ритмопластика 
 

16.40 Ритмопластика 

 

  вторник 

 

 

9.00. Познават.развитие 
      (сенсорн.)развитие . 
 

9.00.Худож.эстетич.развитие 
Рисование. 
 

9.00.Познавательное развит 
развитии.познават.исслед.деят. 
/приобщ.к социокульт. 
ценностямознакомл.с миром 
природы - чередуются. 
9.30.Худож.эстетич.развитие 
Музыка. 

9.00.Познавательное  развит 
(элем.матем. 
представл.,конструирование) 
9.30 Худож.эстетическое 
.Рисование. 
 

9.00.Познават.развит.(формир
элем.мат.представлений, 
познават-иссследовательская 
,конструкт.деятельность) 
9.30.Худож.эстетич.развит. 
(лепка/Аппликация -чередуются 
10.20.Музыка (худож.эстет) 

15.30.Худож.творч-во. 
(худож.эстетическое 
развитие) 
 

15.40.Художественно-
эстетич.развитие. 
Музыка 
 

 
 

16.10 Художественно-
эстетическое развитие 
         Музыка. 
 

 

 

   среда 

9.00.развитие речи 
(речев.развитие) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.00.Физкультура на прогулке. 
(физическое развитие) 
 
9.35..Речевое развитие. 
Чтение худ. лит-ры 

9.00.Познават.развитие 
(ФЭМП) 
9.30.Физкультура на прогулке. 
(физическое развитие) 
 

9.Речевое развитие 
 Развитие речи. 
9.30Худож.эстетич.развитие 
(лепка, аппликация -
чередуются) 
10.00.Физкультура на 
прогулке. 
(физическое развитие) 
 
 

9.00. Речевое развитие 
Развитие речи 
10.30. Физкультура на  
прогулке. 
(физическое развитие) 
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вечер 15.40.Занятие со 
строит.материалом 
(познавательное 
развитие) 
 
 

15.20.Ритмопластика 15.40Ритмопластика 
 
 
 

16.10Ритмопластика 
 
 
 
 

16.40 Ритмопластика 

 

  четверг 

9.00.Сенсорное развит. 
(занят.с дидакт.материал 
(Познавательное  
развитие) 
 

9.00.Худож.эстетическое 
развитие. Музыка. 
9.20Худож.эстетич.развитие 
(Лепка) 
 
 

9.00. Худож.эстетич.развитие 
(Рисование) 
 

9.00. Познавательное 
развит. 
(развит.познават.исследовт. 
деят/ознакомл.с миром 
природы 
9.30.Худож.эстетическое 
Рисование 
 
 

9.00.Познават.развитие 
 (формирование 
элем. матем. представлений 
9.35 Худож. эстетическое  
развитие. Музыка. 
10.20.Речевое развитие 
Чтение художественной  
литературы.. 

15.40. 
Музыка.(Худож.эстетич. 
развитие) 
 

 

 

 

 16.00 Физическое развитие 

(Физкультура на прогулке) 
 

 

 

 

 

 

 16.40.Физическое развитие 
Физкультура на прогулке 

 

 

пятница 

9.00.Познавательное 
(ознакомл.с 
окруж.миром)) 
9.40.Физкультура на  
прогулке 
(физич.развитие) 

9.00. Речевое развитие 
(чтение худож.лит-ры) 
9.30 Физическое развитие 
(физкультура) 
 

9.00. Худож.эстетич. развитие 
Музыка. 
 

9.00. Речевое развитие  
Чтение худож.литературы. 
10.00.Художественно-
эстетическое развитие. 
Музыка 
 
 
 

 
9.00Познавательное развитие
Развитие познават.исслед. 
деятельности/ознакомл.с миром 
природы 
9.35 Художественно-эстетич. 
развитие 
 .Рисование 
10.20.Физическое развитие 
Физкультура 

 
. 
 

 16.10.Худож.эстетич.развитие 
Лепка/аппликация- 
чередуются 

  
 

Все занятия комплексные с интегрированием образовательных областей 



 


